
蘭
嶼，一個對台灣人熟悉卻

又陌生的小島。事實上從

台東機場搭著小飛機約莫半小

時，就能遠離世俗煩雜，抵達一

個清澈湛藍海洋、林木森天，充

滿南洋原始風情的小島。

東清灣 邂逅美麗拼板船

東清（I-va-zo-ga）部落位在

蘭嶼東邊，意謂著太陽最先升起

的地方，傳說這裡也是天神下凡

之地，也難怪，這島上最大天然

海灣、礁石環抱的安全海域，在

炎夏之際，成了當地小孩清涼戲

水、練習潛水技術的訓練場，尤

其飛魚季期間，由紅、白、黑3

色雕飾美麗圖樣的拼板船：三角

紋代表海浪、船首和船尾常見的

同心圓「船眼」則是代表可以避

邪、領航，一艘艘擺放在岸邊，

形成一幅美麗風景。

以往蘭嶼的傳統拼板船，可

是不容許一般人隨便上船，如今

發展觀光之後，遊客也可以體驗

乘坐拼板船出海的樂趣。

遊艇出海 欣賞海中奇石

如果自認身手不佳的人，建

議可以改坐遊艇，從海上欣賞蘭

嶼的奇岩怪石。預約好行程，從

風平浪靜的東清灣出發，坐在遊

艇前方，偶有海浪打上來、迎著

海風吹來涼爽，寶藍色的大海中

週休慢遊Travel

都市太過擁擠，趁著暑假來趟小島旅行，搭著美麗的達悟拼板船划行於湛藍大海，環島欣賞奇岩怪
石，在草原欣賞日落，放縱時間的流逝，醉心於蘭嶼最原始的大自然。                                                                       

                                                                             ◎撰文、攝影／許晨
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出現各種奇形怪狀的黑色火山熔

岩，有如海中石林一般，隨著角

度轉變總有不同面貌，比起陸地

上欣賞更具動感。

不一會遠遠瞧見一個海蝕

洞，遊艇可駛進洞中，頗有柳暗

花明又一村的感受；最後來到軍

艦岩海域，原本看似不起眼的一

塊塊嶙峋奇岩，從某個角度遠觀

竟像一艘軍艦，實在太有趣了！

野銀舊部落 走進地下屋

若想再深入蘭嶼生活，不妨

跟著當地導覽人員一探神秘的地

下屋。野銀舊部落是蘭嶼目前唯

一傳統住屋的集中區，地下屋以

「ㄩ」字型分為3個區塊：左右兩

側分別為造船工作室及平日聚會

休憩的涼亭，後方才是生活起居

的主屋。主屋空間矮小、黑暗，

令人訝異屋內還分3層，每層約

2～3坪。

舊部落的傳統屋中，目前

仍有許多老人過著傳統的生活方

式，若沒有在地人帶領，可是容

易引起誤會或糾紛。再從野銀

舊部落的後方「橫貫公路」往

上走，來到島上最高的「氣象

台」，也是蘭嶼最具氣勢的賞景

點，270度的視野讓心胸隨之開

闊、沉醉美景中。

發呆亭放空 享當地美食

來到蘭嶼，美麗的風景總

是讓人忘了時間，只想奢侈地坐

在餐廳、酒吧、發呆亭，吹著海

風、慵懶打個小盹。當地頗具知

名度的「人魚和貓」餐廳，老板

娘利用蘭嶼當地食材，料理出充

滿蛋香又健康的「海草煎蛋」；

而蘭嶼水芋田，不僅小芋頭好

吃，芋頭梗也可以焗烤方式成為

佳餚；還有不能錯過的飛魚，整

隻魚對半綁起來煮熟，取了有趣

的名字為「半天飛魚」，肉質吃

來緊實而鮮美。

另一家最具人氣的「美亞美

早餐店」，店內的培根蛋捲很受

歡迎，沾上濃濃蛋汁的土司煎至

金黃，再以培根蛋捲裹住，不論

是加上煉乳、還是灑上胡椒，兩

種甜鹹口味都十分可口。

日出日落皆美景

既然蘭嶼是全台第一個看到

曙光的地方，自然不能錯過日出

美景。凌晨5點左右，大家在軍艦

岩岸邊等候，待太陽從雲隙中灑

下一束陽光，形成頗有詩意的日

出景象。

而想看美麗的日落，就得前

往青青草原，這平台草原是一處

珊瑚礁台地，因隆起時間長久，

鐵、鎂、礦物積成紅土，成為蘭

嶼南端最寬闊的草原。夏天綠草

成茵的草原，黃昏時大家望著同

一個方向，只見大海落日漸下，

迎著涼爽海風吹來，原來最美好

的度假也可以如此單純。■

蘭嶼旅遊資訊 
 人魚和貓餐廳＆民宿 
地　　址：台東縣蘭嶼鄉東清村23-3號
電　　話：（089）732-943
營業時間：11:00~20:00

美亞美早餐

地　　址：台東縣蘭嶼鄉東清村68號
電　　話：（089）732-949、0928-912-355
營業時間：05:00~11:30
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1.遊客可以搭乘由紅、白、黑三色裝飾構成的   
    傳統拼板船，體驗達悟族人出海的樂趣。
2.�野銀舊部落的地下屋是蘭嶼最傳統的住屋。

3.�蘭嶼島上四處可見成群結隊的羊群，成為另

一特色景象。

宿
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